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Regulamin Korzystania ze strefy relaksu: balia i sauna L,,E SNA OAZA
1. Ninigjszy Regulamin obowigzuje od dnia 01.03.2026 roku i dotyczy korzystania z balii i sauny

zarzadzanej przez Aparthotel i stanowi integralng czes¢ Regulaminu gtownego. Osoby
korzystajace z balii i sauny potwierdzajg, iz zapoznaty sie z niniejszym Regulaminem i w petni
akceptujg zawarte w nich warunki.

Zasady Ogolne

- Korzystanie ze Strefy relaksu (sauna i balia) jest odptatne i dostepne wytacznie po uprzedniej
rezerwacji. Cennik dostepny jest na stronie: www.lesna-oaza.pl/oferty2/

- Sauna i balia sg przeznaczone maksymalnie dla 6 osob.

- Rezerwacji nalezy dokonac co najmniej 3 godziny wczesniej, aby umozliwic personelowi
odpowiednie przygotowanie urzadzen.

Higiena i Bezpieczenstwo

- Przed wejsciem do balii oraz sauny obowigzkowe jest wziecie prysznica.

- W saunie nalezy korzystac z recznika (siadanie bezposrednio na drewnie jest zabronione).
- W balii i saunie obowigzuje stroj kapielowy.

- Zabrania sie wnoszenia do strefy relaksu przedmiotow szklanych (szklanki, butelki) oraz
jedzenia.

Zdrowie i warunki korzystania

- Korzystanie z sauny oraz balii odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc uzytkownikow. Osoby
decydujgce sie na kapiel lub seans deklaruja, ze ich stan zdrowia na to pozwala.

- Z sauny i balii nie powinny korzystac osoby z chorobami przewlektymi, w szczegolnosci: z
problemami uktadu krazenia, nadcisnieniem tetniczym, chorobami serca, wadami zastawek,
ostrymi stanami zapalnymi, chorobami skory, epilepsja oraz kobiety w cigzy. Przed skorzystaniem
ze strefy relaksu osoby te bezwzglednie powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Zabrania sie korzystania z urzadzen osobom z widocznymi ranami otwartymi, infekcjami
bakteryjnymi lub wirusowymi oraz chorobami zakaznymi.

- Osoby, ktore poczuja sie zle podczas pobytu w saunie lub balii (zawroty gtowy, mdtosci,
ostabienie), sg zobowigzane do natychmiastowego opuszczenia strefy.

- Dzieci w wieku 5-16 lat mogg przebywac w strefie sauny i balii wytacznie pod bezustanng
opieka i nadzorem rodzicow lub petnoletnich opiekunow prawnych, ktorzy ponosza petna
odpowiedzialnosc za ich bezpieczenstwo i zachowanie.

- Dzieci ponizej 5 rz. nie powinny korzystac z sauny i balii ze wzgledow zdrowotnych.

Postanowienia Koncowe

-Goscie proszeni sg 0 zachowanie ciszy i spokoju, majac na uwadze komfort innych osob
korzystajacych z obiektu.

- Za wszelkie zniszczenia wynikajace z niewtasciwego uzytkowania sprzetu odpowiada osoba
dokonujgca rezerwacji.

- Przekroczenie czasu rezerwadcji o wiecej niz 15 minut skutkuje naliczeniem optaty za kolejng
godzine.

Regulamin gtowny Aparthotelu Lesna Oaza oraz niniejszy Regulamin sg dostepne na stronie
internetowej www.lesna-oaza.pl/regulaminy-osrodka
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