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Załącznik nr 9 do Regulaminu głównego Aparthotelu Leśna Oaza 

QR/09/LO  

Regulamin Korzystania ze strefy relaksu: balia i sauna 
 

1. Niniejszy Regulamin obowiązuje od dnia 01.03.2026 roku i dotyczy korzystania z balii i sauny 
zarządzanej przez Aparthotel i stanowi integralną część Regulaminu głównego. Osoby 
korzystające z balii i sauny potwierdzają, iż zapoznały się z niniejszym Regulaminem i w pełni 
akceptują zawarte w nich warunki.  

 
2. Zasady Ogólne 

- Korzystanie ze Strefy relaksu (sauna i balia) jest odpłatne i dostępne wyłącznie po uprzedniej 
rezerwacji. Cennik dostępny jest na stronie: www.lesna-oaza.pl/oferty2/ 
- Sauna i balia są przeznaczone maksymalnie dla 6 osób. 
- Rezerwacji należy dokonać co najmniej 3 godziny wcześniej, aby umożliwić personelowi 
odpowiednie przygotowanie urządzeń. 
 

3.  Higiena i Bezpieczeństwo 
- Przed wejściem do balii oraz sauny obowiązkowe jest wzięcie prysznica. 
- W saunie należy korzystać z ręcznika (siadanie bezpośrednio na drewnie jest zabronione). 
- W balii i saunie obowiązuje strój kąpielowy. 
- Zabrania się wnoszenia do strefy relaksu przedmiotów szklanych (szklanki, butelki) oraz 
jedzenia. 
 

4.  Zdrowie i warunki korzystania 
- Korzystanie z sauny oraz balii odbywa się na własną odpowiedzialność użytkowników. Osoby 
decydujące się na kąpiel lub seans deklarują, że ich stan zdrowia na to pozwala. 
- Z sauny i balii nie powinny korzystać osoby z chorobami przewlekłymi, w szczególności: z 
problemami układu krążenia, nadciśnieniem tętniczym, chorobami serca, wadami zastawek, 
ostrymi stanami zapalnymi, chorobami skóry, epilepsją oraz kobiety w ciąży. Przed skorzystaniem 
ze strefy relaksu osoby te bezwzględnie powinny skonsultować się z lekarzem. 
- Zabrania się korzystania z urządzeń osobom z widocznymi ranami otwartymi, infekcjami 
bakteryjnymi lub wirusowymi oraz chorobami zakaźnymi. 
- Osoby, które poczują się źle podczas pobytu w saunie lub balii (zawroty głowy, mdłości, 
osłabienie), są zobowiązane do natychmiastowego opuszczenia strefy. 
- Dzieci w wieku 5-16 lat mogą przebywać w strefie sauny i balii wyłącznie pod bezustanną 
opieką i nadzorem rodziców lub pełnoletnich opiekunów prawnych, którzy ponoszą pełną 
odpowiedzialność za ich bezpieczeństwo i zachowanie. 
- Dzieci poniżej 5 r.ż. nie powinny korzystać z sauny i balii ze względów zdrowotnych. 

 
5.  Postanowienia Końcowe 

-Goście proszeni są o zachowanie ciszy i spokoju, mając na uwadze komfort innych osób 
korzystających z obiektu. 
- Za wszelkie zniszczenia wynikające z niewłaściwego użytkowania sprzętu odpowiada osoba 
dokonująca rezerwacji. 
- Przekroczenie czasu rezerwacji o więcej niż 15 minut skutkuje naliczeniem opłaty za kolejną 
godzinę. 
 

6. Regulamin główny Aparthotelu Leśna Oaza oraz niniejszy Regulamin są dostępne na stronie 
internetowej www.lesna-oaza.pl/regulaminy-osrodka 
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