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Zatacznik nr 5 do Regulaminu gtownego Osrodka Lesna Oaza

Regulamin silowni zewnetrznej I
w Osrodku Lesna Oaza L..ESNA OAZ{\

1 Regulamin obowigzuje od dnia 16.05.2022 roku na terenie sitowni zewnetrznej (zwang dale;:

,Sitownia"), zarzadzanej przez Lesna Oaza Alto sp. z 0.0. sp. k. i stanowi integralng czesc¢

Regulaminu gtownego. Osoby przebywajace na terenie Sitowni potwierdzajg, iz zapoznaty sie z

Regulaminem gtownym Osrodka oraz niniejszym Regulaminem, w petni akceptuja zawarte w

nich warunki.

Przed przystapieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia.

Wszelkie usterki sprzetu nalezy bezposrednio i niezwtocznie zgtaszac pracownikowi Recepgji.

Osoby korzystajace z urzadzen Sitowni ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnosc.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie

ze swoim lekarzem.

Zabrania sie wprowadzania zwierzat na teren Sitowni.

7. Osoby w wieku ponizej 18 roku zycia moga korzystac z urzadzen Sitowni wytacznie pod
nadzorem rodzicow lub petnoletnich opiekundw, ktdrzy ponosza za nie petna odpowiedzialnosc.

8. Sitownia jest nieodptatna i dostepna w godzinach 08.00-20.00.

Q. Kazdy jest zobowigzany do wykorzystania urzadzen tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

10.  Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem osoba, ktora
taka szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialnosc w petnej wysokosci szkody.

11.  Za rzeczy wniesione na teren Sitowni przez osoby c¢wiczace, w tym przedmioty wartosciowe,
Osrodek nie odpowiada.

12.  Zabrania sie uzywania i przebywania na terenie Sitowni w trakcie niesprzyjajacych warunkow
meteorologicznych (np. burz, wichur, wysokich temperatur powietrza).

13.  Osoby korzystajgce z urzadzen Sitowni nie moga byc¢ pod wptywem alkoholu, narkotykow lub
innych srodkow odurzajgcych.

14. Na terenie Sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania napojow alkoholowych,
przyjmowania srodkéw odurzajgcych, palenia tytoniu i e-papierosow.

15.  Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu, bezpieczenstwu
innych osob korzystajgcych z Sitowni, lub mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek.

16.  Nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen pracownikow Osrodka.

17.  Osrodek zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie.

18.  Regulamin gtowny Osrodka oraz niniejszy Regulamin sg dostepne do wgladu w Recepcji, na
stronie internetowej Osrodka.

19.  Wszelkie skargi i wnioski halezy zgtaszac do recepcji Osrodka.
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